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Программы «Успех» и «Преодоление. 5 ступеней»

(стратегии преодоления критических ситуаций в обучении и развитии одаренных детей лицея № 1524)

Китайский иероглиф «кризис» обозначает

«опасность» и «возможность».

«Если ты дашь человеку рыбу, то ты

накормишь его на какое-то время, если

научишь плести и пользоваться сетью,

то поможешь ему быть сытым всю

оставшуюся жизнь».

Самый популярный вопрос, который задают нам на протяжении многих лет: «Куда потом исчезают вундеркинды?» Этот вопрос справедлив, так как, в работе с одаренными детьми недостаточно только распознать одаренность, развить и сохранить ее. Главной проблемой в обучении и развитии этих детей является их самореализация. Большинство людей действительно думают, что «талант пробьется сам». Но все, кто имеет хоть какое-то отношение к одаренности, знают, что в жизни одаренным детям достается больше всего из-за того, что они «не такие как все». С раннего детства им приходится тратить свой талант (одаренность), физические и психические силы во много раз больше, чем обычным детям на преодоление критических, стрессовых, кризисных ситуаций, которые в их жизни, в силу особенностей их развития, становятся нормой. В концепции лицея и Сократовской школы в разделе «Сохранение и развитие одаренности» мы уделяем больше всего внимания абилитации и адаптации. Создание у одаренных детей навыков и умений распознавать критические ситуации, преодолевать их с помощью определенного алгоритма действий, переводить в обычные рабочие и жизненные ситуации — позволяет им предупреждать критические ситуации заранее.
Стратегии поведения одаренного ребенка в критических ситуациях
Ситуация, которая приводит к резкому изменению в психическом состоянии и поведении одаренного ребенка на физиологическом, психологическом и социальном уровнях, является для него критической ситуацией (КС). Характеризуется высокой актуальной потребностью к какой либо деятельности и в то же время сложностью (а иногда и невозможностью) успешного выполнения этих действий.
Поведение одаренных детей в КС сводится к следующим способам: отторжение, приспособление и преодоление.
Характерные способы поведения в КС приобретает силу стратегии поведения.

Нами предложен термин стратегии поведения учащегося в критической ситуации в следующей интерпретации.
Стратегия — это сознательно запланированное, регулируемое намерением действие, определяющее поведение учащегося в критической ситуации. При этом определены ролевые позиции учащегося, находящегося в критической ситуации.
Субъектно-ролевая позиция выражается в том, что учащийся выступает в роли субъекта, активно взаимодействующего с педагогом, причем это взаимодействие может происходить в диапазоне от стремления к сотрудничеству до отказа от любых форм взаимодействия.
Объектно-ролевая позиция выражается в том, что учащийся выступает в роли объекта, пассивно подчиняющегося требованиям педагога и учебной ситуации в целом.
Отторжение (игнорирование, уход, сопротивление) — это поведение, в основе которого лежит неприятие учащимся ситуации и выражающееся в ее избегании либо в активном/пассивном сопротивлении вхождению в нее и связанное с приложением значительных усилий (рис.1).
Рис.1
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Одаренные дети привыкают к восхищению и похвалам окружающих, поэтому они привыкают делать только то, что их интересует и что у них получается лучше, чем у остальных детей. Когда они приходят в школу, их заставляют заниматься разными вещами, поэтому они заявляют:
«Я считаю это занятие пустым времяпровождением», «мне не нравится этот учитель, поэтому я не буду выполнять его задания», «эти дети слишком глупые, мне с ними не о чем говорить» и т.д. Высокомерное, неадекватное (завышенное) отношение к себе и своей работе часто не позволяет одаренным детям признать критику и свой неуспех.
Отторжение очень часто становится главной стратегией поведения одаренных детей и переходит в личностное качество.
Приспособление (уступчивость, сглаживание) — это поведение, для которого характерны пассивное подчинение и стремление соответствовать требованиям учебной ситуации, даже в ущерб собственным желаниям и возможностям и не связанное с приложением усилий и значительных трат энергии (рис.2).
Рис. 2
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Постоянное приспособление мешает жизни одаренного ребенка, портит отношение с окружающими. В учебном процессе это выражается в «списывании», в «шпаргалках», в контрольных, написанных на «троечку»: вроде бы написал сочинение, но «тему до конца не раскрыл» и т.д. Для одаренных детей — это «нелюбимые» или «лишние», по их словам, предметы, которые они изучают, чтобы «не огорчать маму» или чтобы «отстали учителя», т.е. создают видимость работы.
Преодоление — это поведение, для которого характерно принятие критической ситуации и вхождение с проявлением активных действий, направленных на достижение позитивных изменений ситуации и которые связаны с усилиями и значительными затратами (рис.3).
Рис. 3.
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В учебной деятельности у абсолютного большинства одаренных детей стратегия преодоления является главной. Им нравится решать именно трудные задачи, они любят проектную, исследовательскую деятельность, много занимаются самообучением и самообразованием (проблемы обычных детей).
В общеобразовательной школе ребенок в каждой КС также выбирает определенный способ (стратегию) поведения, характеризующийся следующими признаками:

1.Преодоление:
— иду на дополнительные уроки;
— приходится сидеть самой и разбираться;
— звоню одноклассникам и прошу помочь разобраться;
— иду в библиотеку;
— работаю в Internet;
— использую дополнительную литературу и т.д.

2.Приспособление:
— делаю вид, что делаю, а на самом деле ничего не делаю;
— говорю, что все хорошо, чтобы от меня отстали;
— делаю из последних сил, чтобы отстали, хотя мне плохо.

3.Отторжение:
активное:
— огрызаюсь с учителем;
— бью одноклассников;
— протестую.

пассивное:
— пытаюсь отсидеться;
— ничего не делаю.
Стратегии поведения делятся на конструктивные и неконструктивные.
Конструктивная стратегия поведения — это способ поведения ребенка, ориентированный на признание и принятие ситуации, и активные действия, направленные на достижение успеха, на практические позитивные изменения критической ситуации, которые связаны с усилием и затратой энергии. Конструктивная стратегия поведения развивает и формирует личность.
Для конструктивной стратегии поведения характерны действия в соответствии с поставленной целью (возможно, не всегда осознаваемой), предполагающие размышления, вовлечение других людей в решение данной ситуации, что позволяет преодолеть трудности и справиться с возникающей в этой связи тревогой (м.б. и контролировать тревогу, возникающую в связи с ними).
К неконструктивным стратегиям относятся приспособление и отторжение, т.к. КС носят «незавершенный», «тупиковый» характер, поэтому в ребенке развиваются комплексы «неуверенности в себе», «тревоги», «страхи», возникают неврозы.
Программа «Успех»
К конструктивным стратегиям относятся преодоление и как высшая степень преодоления — предупреждение КС.
Для одаренных детей, испытывающих трудности построения конструктивных стратегий поведения созданы программа «Успех» (в соавторстве с руководителем медико-психологической службы, к.п.н. Котягиной С.Н.) и программа «Преодоление. 5 ступеней».
Центральным теоретическим положением выступают два следующих предположения:

1. Успешность одаренного ребенка неразрывна со способностью вырабатывать и использовать конструктивные стратегии поведения в критических ситуациях (преодоление, предупреждение и опережение) в образовательной среде и жизни в целом;
2. Для формирования конструктивных стратегий поведения в критической ситуации (КС) необходимо развитие у ребенка мотивации и собственных средств для выработки собственного алгоритма успешного поведения в КС.
Программа тренинга предназначена для интеллектуально одаренных детей, испытывающих трудности построения конструктивных стратегий поведения в критических ситуациях в образовательной среде.
Специфика программы. Участие в тренинге сверстников со схожими проблемами помогает изменить представление о себе и сформировать позитивный и устойчивый «образ Я», адекватно оценить свои реальные способности, дает возможность участникам оказывать поддержку друг другу. Благодаря общей групповой динамике создаются необходимые психологические условия для осознания существующих способов поведения детей в критических ситуациях и формированию у каждого участника навыков регуляции эмоционального и телесного состояния, выработке позитивного стиля мышления и конструктивных способов преодоления критических ситуаций.
Целью программы является создание благоприятных условий для развития у ребенка собственных средств и ресурсов (личностных, когнитивных, эмоционально-волевых и интуитивно-чувственных) для выработки конструктивных стратегий поведения в КС, при этом развитие такого алгоритма поведения, который позволил бы ему перейти от стратегии преодоления КС к ее предупреждению и опережению.
Задачи тренинговой работы:
1. Формирование у лицеистов позитивного и устойчивого отношения к себе, «образа Я», умения рефлексировать свои эмоциональные и телесные состояния и управлять ими.

2. Развитие различительной способности распознавания и различения трудных и критических ситуаций, возникающих у них в образовательной среде.

3. Формирование навыков саморегуляции в критических ситуациях и развитие психологической устойчивости к ним.

4. Развитие способности к самостоятельному принятию решений и формирование адекватной мотивации преодоления КС.

5. Развитие способности к конструктивному поведению в КС, формирование стратегии преодоления КС одаренными детьми.
Методы работы: наблюдение, анкетирование, ролевые игры, техники гуманистической психодраматической и телесно-ориентированной психотерапии. Для формирования навыков эмоциональной и телесной саморегуляции с участниками тренинга проводились комплексы «Гимнастика мозга», «Биоэнергетическая гимнастика».
Данные комплексы направлены на развитие дифференцированности эмоционально-чувственного восприятия, развитие процессов саморегуляции эмоционального и телесного состояний, снижение и преодоление состояний психического перенапряжения и психосоматических реакций. На наш взгляд, прежде чем формировать у ребенка конструктивную стратегию поведения в КС, необходимо проработать имеющиеся негативные эмоции и состояния, помочь ему найти и актуализировать имеющиеся у него личностные ресурсы и только на основе этого формировать стратегию преодоления критических ситуаций.
Структура тренинговых занятий: периодичность занятий — 1 раз в неделю; продолжительность — 2 академических часа после окончания учебного дня.
Темы тренингов по программе «Успех»
Раздел 1. «Я и мои эмоции»

	1.
	Кто Я? Какой Я? Что я знаю о себе? Что я могу?

	2.
	Мой «эмоциональный портрет»

	3.
	Эмоции в моей жизни. Зачем они нам?

	4.
	«Польза и вред» сильных переживаний и «негативных эмоций», замороженные эмоции.

	5.
	Что я делаю, чтобы справится с негативными эмоциональными состояниями?

	6.
	 Какие еще имеются способы регуляции и контроля эмоциональных состояний.

	7.
	Умение властвовать собой — как ресурс моего развития.


Раздел 2. «Критические ситуации в моей жизни»
	8.
	«Неприятные» ситуации в нашей жизни: ссора, спор, конфликт, критические кризисные ситуации.

	9.
	Трудные и критические ситуации (КС) в моей жизни.

	10.
	КС во взаимоотношениях: в классе, в семье, со сверстниками, с учителями.

	11.
	Мое социальное положение: в классе, в лицее, в семье, во дворе.


Раздел 3. Мои критические ситуации в лицее
	13.
	Контрольная, административная, зачетная …

	14.
	Учебная нагрузка психическая «перегрузка» (нелюбимые предметы, бессмысленная трата времени).

	15.
	Моя первая зачетная неделя — испытание на зрелость.

	16.
	Итоги зачетной недели: достижения и недостатки. Это КС для меня?

	17.
	Мои способы психологической «скорой самопомощи» в КС. Что еще можно сделать, чтобы помочь себе в КС?

	18.
	Мои способы прохождения КС.


Раздел 4. Стратегия преодоления
	19.
	Какие бывают стратегии поведения в КС?

	20.
	Конструктивные и неконструктивные стратегии поведения в КС.

	21.
	Что такое успех, успешность? Мой путь к Успеху.


Раздел 5. Мои ресурсы в КС. Мои важные достижения
	22.
	Мои ресурсы в лицейской жизни: самообучение, самообразование, «самообучение с опережением».

	23.
	Кто Я? Какой я стал, что я могу? Что во мне изменилось? Как я могу помочь себе и другу? 

	24.
	Мой новый «Портрет» — пишу и рисую.

	25.
	Укрепление моего Я. Моя «Копилка достижений». Мои главные ресурсы и достижения на пути к успеху.

	26.
	Я — психолог! Сократовская конференция: моя творческая работа «Путь к успеху».


Занятия по программе «Успех» помогают ребенку в результате перейти к программе «Преодоление. 5 ступеней».
Главной целью программы «Преодоление. 5 ступеней» научить ребенка по определенному алгоритму действий переконструировать критическую ситуацию в рабочую.
Программа «Преодоление. 5 ступеней»

Этапы этой стратегии:

— дистанцирование от КС
— переконструирование КС — в рабочую
— оперативная корректировка плана преодоления.
5 ступеней преодоления:
1. Дистанционирование от КС
— Сформулируйте и запишите в чем заключается суть ситуации, глядя на нее как бы со стороны.
— Поясните, какая часть этой ситуации кажется для Вас легкой, а какая трудной, невыполнимой (с точки зрения ваших возможностей и ресурсов). Попробуй нарисуй ее. Методика «Кинотеатр».
— Ответьте себе, почему она возникла именно со мной/у меня.
2. Принятие КС как реальности происшедшего.
— Значение этой ситуации в моей жизни, определи для себя ее актуальность
«на сейчас»_____________________________________________________

«для настоящего»________________________________________________

«для будущего» _________________________________________________
— Могу ли я не участвовать в ней?
— Неизбежность продолжения/повторения данной ситуации, ее последствий
— Является ли эта ситуация для меня критической?
На 2-ой ступени продолжается регуляция психо-эмоционального состояния, а также происходит его коррекция.
3. Анализ собственных ресурсов, привлечение помощи со стороны.
Участие в предыдущих тренинговых занятиях дает представление ребенку о своем «Я», особенностях его индивидуальности («Успех»). Знание своих сильных и слабых сторон позволяет ему прояснить образ КС и возможности действовать в ней самому или с привлечением других лиц.
— Что не хватает для решения критической ситуации:

времени____________/средств_______________/информации___________

чего-то еще______________________________________________________
4. Принятие сознательного решения о преодолении КС и составление плана.
Принятие сознательного решения об участии в преодолении КС является центральным в алгоритме стратегии преодоления, т.к. именно с этого момента формируются такие качества ребенка как смелость, умение принимать решения самостоятельно, сила воли и многие другие.
На первых порах даже попытка ребенка преодолеть КС и самостоятельное прохождение 3х ступеней должна поощряться и проходить с помощью взрослых в составлении плана действий.
— Мой план действий: что я могу сделать для ее решения? Когда и при каких условиях?
— Мои ресурсы и поддержка: физические/эмоциональные/социальные/духовные/материальные.
5. Оперативная корректировка плана преодоления КС.
На 5й ступени становится ясно, что данная ситуация перестает казаться критической, а превращается в обычную рабочую, но заставившую потратить на ее преодоление немного больше времени и сил, чем на остальные.

Корректируя план, ребенок вынужден работать в режиме поиска традиционных и творческих решений, стремится к успеху.
Характерным примером КС является «боязнь сцены» (возможны варианты: «ответ у доски», «выступления» и др.). У одаренных детей, как правило, бывают крайние проявления: один «не хотят быть такими, как все», другие, наоборот, боятся выделиться из толпы (особенно в подростковом возрасте), одни по любому поводу «лезут на сцену», другие боятся ее патологически (т.к. у этой группы детей «есть подозрения, что они не такие уж одаренные» и безусловно, именно для последней группы выступление на сцене — КС).
Ученик 8 класса (9 лет) Сережа с блестящими показателями по физике создает работы на уровне студентов ВУЗа, никогда нигде не выступает, даже на уроках предпочитает отмалчиваться, отвечает только тогда, когда спросят. Поместил свою работу в Internet и получил приглашение участвовать на молодежной конференции (для студентов) в другом городе. Сразу же отказался, хотя желание участвовать было огромным.
Родители уговорили его принять участие в конференции. Но уже в дороге у него поднялась температура, возникли проблемы с кишечником, пришлось вернуться домой. Обследование в поликлинике показало, что Сергей здоров, а симптомы возникли «на нервной почве» (психосоматика).
В лицее Сергей был отнесен к группе «тревоги». Он начал посещать тренинги по преодолению КС «Успех» и «Преодоление. 5 ступеней». В результате планировалось его выступление на Сократовской конференции в лицее. Сразу же после того, как ему было предложено выступить, он «заболел», не ходил в школу несколько дней. После «болезни» он принял решение участвовать в конференции и попросил психолога помочь ему разработать план преодоления. Дома он сам проанализировал ситуацию по алгоритму (1,2,3 ступени) и принял решение преодолеть этот «страх». В плане действий (п.4) он запланировал свои действия следующим образом: «Выступление перед родителями, другом, классом». При обсуждении плана ему было предложено оказать помощь другим докладчикам в оформлении презентации. Сергей с удовлетворением начал работать с другими докладчиками. Выслушивая их, он и не заметил, что дает им полезные советы, как лучше оформить выступление. Потом он попробовал на сцене выступить сам перед новыми друзьями, которые записали его выступление на видеокамеру. Он смог проанализировать запись своего репетиционного выступления дома. На самой конференции он был все время на сцене, т.к. помогал практически всем в демонстрации презентаций. И когда пришло время его выступления, он сделал это совершенно естественно. В результате он стал победителем в номинации «Первые шаги в науке». Более того, учителя сразу же увидели произошедшие в нем изменения: он все время поднимал руку, предлагал новые идеи, начал успешно участвовать во всех олимпиадах, занимая призовые места. По окончании школы он получил Грант на обучение в зарубежном ВУЗе, т.к. блестяще представил на экзамене свою работу на немецком языке.
Данная проблема «боязнь сцены», «выступления» имеется у очень многих детей, но для одаренных она имеет принципиальное значение, т.к. в дальнейшей жизни именно им предстоит не только совершать открытия в разных науках, но и уметь защищать и отстаивать свою позицию.
Практически для всех учащихся, прошедших программу «Успех» и «Преодоление. 5 ступеней», определяющими стратегиями в КС является преодоление и предупреждение. Благодаря этим программам у ребенка создана способность заблаговременно увидеть и распознать критическую ситуацию, помогает предупредить ее развитие, не доводить ее до кризиса.

Предупреждение — это поведение, в основе которого лежит способность ребенка (учащегося) заблаговременно увидеть, распознать КС и предупредить ее развитие. Формируется превентивными средствами образовательной среды (рис.4).
Рис.4
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Программа «Успех» и «Преодоление. 5 ступеней» имеют большое применение как в учебной деятельности детей (и не обязательно одаренных), так и в социальной, и творческой жизни.
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